Ucebni plan Vodni dozor junior, Vodni dozor senior v souladu s TNV 94 0920-1 (bod 3.4 a
3.5) a €SN EN 15288-2, schvalené odbornou komisi ABAS CR a APR CR

Clanek I.
Vstupni pozadavky pro zajemce o kurz Vodniho dozoru.
1. Uchazec ma fyzické a duSevni predpoklady plnit ukoly, které vyplyvaji z naplné prace pozice
Vodni dozor senior (VDs) a Vodni dozor junior (VDj).
2. Minimdlni vék — 18 let.
3. Dovednost plavani na uspokojivé urovni—VDs.

Clanek I1.
Ucebni plan Vodni dozor senior — VDs — praxe. Celkem 12 hodin
1. Plavani a potapéni -1 hod
2. Specidlni plavecka praprava -1 hod
3. Dopomoc unavenému (zranénému plavci) -1 hod
4. Zachrana pasivniho tonutého
- Technika pfiblizeni se k pasivnimu tonutému a techniky tazeni -1 hod
- Techniky narovnani pasivniho tonutého -1 hod
- Techniky vynaseni pasivniho tonutého z vody -1 hod
5. Techniky pouZiti zachrannych pomcek - aktivni i pasivni tonuty -1 hod
6. Modelova situace — KPR v praktickych podminkdach bazénu po zatizeni -2 hod
7. Stabilizacni techniky pfi podezieni na spinalni poranéni -1 hod
8. Poutziti paterni desky a kréniho limce -1 hod
9. Praktickd ukazka pouziti AED -1 hod
Clanek Il
Ucebni plan Vodni dozor senior — VDs — teorie. Celkem 12 hodin
1. Bezpecnost vodnich arealu —dle TNV 94 0920 -1 hod
2. Zdravovéda a laickd KPR, I1ZS -4 hod
3. Napln prace vodniho dozoru -1 hod
4. Taktika vyZzadovani dodrZovani Navstévniho fadu-komunikace -1 hod
5. Rozpoznani nebezpedi, observace, rotace a prevence -1 hod
6. Navstévni Fad, navstévni fady atrakci, provozni a traumatologicky plan - 1 hod
7. Pravni odpovédnost dle aktudlni legislativy -1 hod
8. Technologie vodniho aredlu — sanitace -1 hod
9. Vyhlaska 238/2011 Sb. — hygiena provozu -1 hod
Clanek IV.
Ucebni plan Vodni dozor junior — VDj — praxe. Celkem 8 hodin
1. Plavani, potapéni, Specidlni plavecka prlprava, dopomoc plavci -1 hod
2. Zachrana pasivniho tonutého
- Technika pfiblizeni se k pasivnimu tonutému a techniky tazeni -1 hod
- Techniky narovnani pasivniho tonutého -1 hod
- Techniky vynaseni pasivniho tonutého z vody -1 hod
3. Techniky pouZiti zachrannych pomcek - aktivni i pasivni tonuty -1 hod

4. Modelova situace — KPR v praktickych podminkach bazénu po zatizeni -2 hod
5. Stabilizacni techniky pfi podezieni na spinalni poranéni, paterni deska -1 hod



Clanek V.
Ucebni plan Vodni dozor junior — VDj — teorie. Celkem 8 hodin

1. Bezpecnost vodnich aredlu — dle TNV 94 0920 -1 hod

2. Zdravovéda a laickd KPR, 1ZS -4 hod

3. Napln prace vodniho dozoru, observace, rotace a prevence -1 hod

4. NAavstévni rad, navstévni rady atrakci, provozni a traumatologicky plan -1 hod

5. Prdvni odpovédnost dle aktudlni legislativy -1 hod
Clanek V1.

Zkouskové pozadavky — zpUsob ovéreni dovednosti a znalosti — teorie — Vodni dozor senior

1. Test ze zdravovédy a teorie KPR

Zkouskové pozadavky — zpUlsob ovéreni dovednosti a znalosti — praxe — Vodni dozor senior
1. Uspokojivym zplsobem zvladnout techniku plavani
2. Uspokojivym zplsobem zvladnout techniku plavani pod vodou, pfedvést vyloveni 3 pukd

z hloubky 1,6 —1,8 m

3. Vydrz na dné bazénu v poloze vleze
4. Praktické zvladnuti KPR v modelové situaci na bazéné po predchozim zatizeni
5. Praktické predvedeni zachranné akce pasivniho tonutého

Clanek VII.

Zkouskové pozadavky — zplsob ovéreni dovednosti a znalosti — teorie — Vodni dozor junior
1. Test ze zdravovédy a teorie KPR

Zkouskové pozadavky — zpUsob ovéreni dovednosti a znalosti — praxe — Vodni dozor junior
1. Praktické zvladnuti KPR v modelové situaci na bazéné po predchozim zatizeni
2. Praktické predvedeni zachranné akce pasivniho tonutého v hloubce do 1,6 m



